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r r r T eckas penenTypk
LIEHHOCTB
(xxa)
3aBTpaK aas aereit ot 3 o 7 et i
CyIl MOJIOUHEL ¢ Kpymo# (pucoBOH) 180 43 4,4 15,0 118,0 |TTKNe 10
KoelHpIil BAATOK C MOJIOKOM 180 28 | 22 15,4 92,9 No 395
ByTepOpOX C MacioM 35/10 2,8 1.5 17,7 1577 Ne 1
_Hroro: 405 9,9 | 14,1 48,1 368,6 L=
3asTpak I s ereit E ‘
ot 3 no 7 ner =
DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 | 08 19,0 91,2 -
O6en ms gereit ot 3 10 7 jier B '
TToMUZOPHI COJIEHBIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 T
Cyn xaprodebHEIH Ha GyIb0HE 180 2,4 2,1 13.9 85,7 TTK Ne 8
MaKapOHHHK C MSCOM HJTH IIEYCHBIO 150 14,8 7,6 31,5 272.7 TTK Ne 6
(medeHb) i "
CoyC TOMATHBIA 30 0,4 1,4 2.0 24,5 No 348
KOMITOT HX CBEYXHX ILIOJOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 " Ne 372
X1e6 mmeEndHbH 30 23 | 02 15,1 71,0 -
Xe6 prxaHoit 50 3,3 0,4 212 102,0 -
Hroro: 670 239 | 11,8 105,8 648,7 -
VOUI0 THEHHBIH MOJXHUK P
st aered ot 3 10 7 JieT
Hxpa CBEKOJIbHAS WA MOPKOBHAs 50 1,1 | 24 ‘5,6 49,9 Ne 54
(MopKOBHas)
Kotnera, py6yieHHas B3 UTHIEL C 70/50 12,4 | 13,5 15,1 238,4 TTK Ne 6
COYCOM CMETaHHEIM C TOMATOM ; 355
[Tiope xapTodeIbHOe 150 3,1 4,6 21,4 143,9 Ne 321
Yait ¢ JTMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xi1e6 TIIeHIIHBIHA 35 2,7 0,2 17,6 82,9 -
Bynouka BaHuIbHAL 50 4,1 3,9 28,9 167,3 No 467
Hroro: 602 23,6 | 24,6 98,6 724,1 -
Hroro 3a 11 mens: ' 58,2 | 51,3 2715 1832,6 -
' |
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30 O 2024 r.
Jens 12 Bexon Benxwy, | XKupsl, | YriueBoasl, 3Hepremq
T T I ecKas peuerrryps
v IICHHOCTH ;
_(xxam)
3aBTpaK s gereii oT 3 1o 7 JieT
Kama xumkas (MaHHas) 180 i 4,2 31,4 191,3 TTK Ne §:
MOJI0KO KHILTIEHOE 180 5,0 4.4 8,3 94,3 Ne 400
Sliina BapeHbIe 45 5.5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Baron 20 155 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 425 19,3 | 14,2 50,3 406,6 -
3apTpax I ps aereit :
ot 3 no 7 Jier i )
SI6110KH, (papIIHPOBAHHEIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0 No 388
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
O6ex pus nereit ot 3 10 7 Jiet i ) ~
Caytar 13 CBEKJIBI 60 0,8 3.5 4,9 54,6 Ne 33
[ITx u3 cBEXeH KaIyCThl C 200/10 1.7 55 7.5 92,3 TTK Ne &4
KapTodereM co CMETaHOU : i
KoTiers, GHTOUKH, ITHULIEIA 80 133 | 134 | 126 226,5 TTK Ne 6
pyOJIeHHEIE [ !
Kama paccplrdgaras ¢ OBOIaMu 150 8,1 5,6 36,9 234,4 Ne 166
(rpeuneBas) '
Kuceins U3 IOBHIIA, KEMa, BAPEHbBS 200 0,1 0,0 28,4 114,0 Ne 383
Xo1e6 prxaHOU 50 3.3 0,4 21,2 '102,0 -
Hroro: 750 273 | 284 111,5 823,8 -
VIUI0THEHHbBIH DOJUTHAK ‘
st pereit ot 3 mo 7 Jiet |
IIyIMET B3 TBOpOra (3alledeHHBIH) ¢ 150/50 242 | 17,8 40,3 428,8 TTK Ne
COyCOM MOJIQUHBIM (CIIa/IKHM) : 156, 351
KucnoMono9asi HaIUTOK 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
X1e6 MmeHAYHEI 30 2,3 02 15,1 71,0 -
ITeuenbe 20 15 2,0 14,9 83,4 -
Hroro: 45() 33,6 | 24,9 78,1 686,0 -
Hroro 3a 12 neHn: 80,9 68,0 271,8 ' 2053,4 -
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MEHIO :
Ha j /0¥ __2024r.
Tens 13 Bomxon | Benkwy, | JKupsl, | YIIeBOXEl, | JHepreTdd : Ne
r 'y r I ecKas peLenTypb
; LIEHHOCTh ;
3aBTpaK auist aereit ot 3 10 7 jiet b ’ )
Kama xukas (IIeHuTHAS) ‘ 180 8,3 4,2 357 | 2134 |TIKMNe10
Uaif ¢ MOJOKOM WM CIMBKaMH 180 2.7 2,3 14,0 87,6 Ne 394
ByTep6pox ¢ UKeMOM HIH [TOBHIIIOM 30/5/2Q 2.3 3,7 27,4 156,7 Ne 2
‘Htoro: 415 13,3 | 10,2 77:1 457,7 -
3asTpak II pis gereit o ‘
ot 3 1o 7 jer i :
Cox (pyxroBsiii ' 200 | 1,0 | 02 19,6 33,4 "Ne 399
B Hroro: 200 | 1,0 | 02 | 196 834 b -
O6en mist merei ot 3 10 7 JieT ' ' P o
Oryper CoJICHBIA 50 0,4 | 01 0,9 6,5 -
Cym ¢ MaKapOHHBIME M3/IeITHSIMH Ha 180 2.7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 8.
6yIBbOHE K '
"Tedresm ¢ cOycoM (TOBS/THHA) - 70/30 10,3 | 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 6.
"Kamycra TymeHas ' 130 29 | 49 125 " 106,9 Ne 336
KOMITOT ¥3 CYIICHBIX (DPYKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 - Ne376
Xo1e6 MeHHIHEL ' 30 | 23 | 02 15,1 71,0 L -
Xi1e6 PKAHOK 50 33 | 04 212 102,0 B
Htoro: 720 21,9 | 20,1 89,2 636,7 | -
VII0THEeHHBIH NOJHHK ’ i &
outst gereit or 3 mo 7 jier
Cycie u3 pHIOEI 70 11,8 | 6,6 13,1 122,6 TTK Ne 7
Kaprodeis, 3ane9eHHEIA B 150 3,2 4,7 18,3 134,2 " Ne 151
CMETAaHHOM COYCe
Uait ¢ caxapoM, BapEHBEM, IDKEMOM, 190/10 | 0,1 0,0 . 9,8 39,4 Ne 392
MEJIOM, TOBHJIIOM L :
X:1e6 IIIeHMTHBL 30 23 | 0,2 15,1 " 71,0 =
Bysouka OceHHs 50 3.5 | 5.3 26,8 169,1 ‘Ne 478
Hroro: 500 20,9 | 16,8 73,1 536,3 -
Uroro 3a 13 nens: 57,1 47,3 259,0 1714,1
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2024 r.

o O 0F
Ilens 14 Bexon | Benxm, | XKupsy, | Vresomsr, | Dmepreru | Ne penenryp
r r r r geckas _
-’ UEHHOCTB
(et '
3aBTpax mas gereii ot 3 xo 7 et |1 :
Wxpa xabagxoBas KOHCEPBHPOBaHHAS 50 1,0 4,5 3.9 59.5 f -
OmJieT HaTypaJbHbIN 150 153 | 18,9 2.9 249.,4 TTK Ne 72
Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 1132 Ne 397
Baron 20 15 0,6 10,3 52,4 -
Htoro: 420 21,7 | 273 338 | 4745 -
3asTpax II s pereit =
ot 3 xo 7 jier )
Cox (hpyKTOBBIHA 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro; 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en nns pereit ot 3 no 7 jer ; '
[ToMHIOPE! COJICHBIE 50 0,6 0,0 12 6,8 -
Bopm ¢ xamycroi u kaprodenem Ha M/B 180 2,0 3,7 8,8 78,5 TTK No 28/
JXKapxoe mo-goMamHEeMy 150 17,8 16,7 15,6 287,3 TTK Ne 7
KoMIoT ¥3 CBEXHX ILTIOIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1eb nmeHuaHBI 20 1.5 0,1 9.7 46,0 -
Xi1e6 pixasoi 40 2,6 0,4 17,0 81,6 j o
Hroro: 620 24,6 | 21,0 73,2 586,2 ‘-
YIUI0THEeHHBIH OJIHHK | |
i gerei ot 3 o 7 jer b *
dpuxanensk «BKyCHAIIKa» ¢ COYCOM 140/50 20,5 30,9 23,2 458.8 TTK Ne 32
MOJIOYHEIM o 350
_ | Hamprok U3 10408 ITHIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
X1e6 MIeRmIHELH 30 23 0,2 15,1 71,0 -
Bynouxa BaHHIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 450 27,5 35.3 85,3 785,4 -
Hroro 3a 14 nean: 74,8 83,8 2119 1929,5

[led-moBap: a%
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MEHIO
. Ha ﬂ”( : ﬂf 2024 r.
" Jens 15 Bemon | Bemew, | JKupss, | Yrmesome!, | Oneprern [(Ne penenTyp)
r r E ir qecKas \
LIEHHOCTS i
. : __(xxam)
3aBTpak s aereif ot 3 a0 7 et : '
CyII MOJIQUHBIH C KpyIo¥ (rPe4HeBOkH) 180 53 | 48 15,1 1253 | TTK Ne 10
KodelHpIi HAIUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 171 103,1 Ne 395
BatoH ' ' 40 30 | 1,2 20,6 104,8 |-
CrIp IOpISMH 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne7
Hroro: 430 13,7 | 114 52,8 369,6 -
3apTpak Il mist nereit ' B |
ot 3 xo 7 jiet : ! . i
OpyKTEL CBEXHE ' 200 0,8 0,8 19,0 91,2 "Ne 371
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 T
OGex st aereii ot 3 10 7 jter ) B ' | . ' g
Vixpa KkabagkoBasi KOHCCPBAPOBAHHAT 50 1,0 4,5 3,9 59,5 B
Cy ¢ kpymoi Ha K/6 - 180 22 1,9 12,9 78,0 TTK Ne 4¢
T1710B W3 IITHIIE] 150 28,9 | 312 24,8 499,1 TTK Ne 6’
Kyicens ©3 MOBHJUIA, JDKEMa, BAPEHBS 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
X166 prKaroi 50 3,3 0,4 9L 102,0 e
Xe6 mmeHHuHbI 20 1,5 | 0,1 9,7 46,0 -
o Hroro: 630 37,0 38,1 98,2 887,2 -
VILUI0THEHBEBIH TOJIHAK ' ) P
st neredt ot 3 xo 7 jier : :
KOTNETBL, GHTOUKY, IIHALEIHA 70 11,6 | 152 11,0 | 2345 TTK Ne 6
pyO6ieHHEIE B
Pary oBomroe (3 BapHanT) 150 2,8 5,9 14,9 1346 | Ne344
Uait C JIMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
X166 TIneHRIHbIE - 30 2.3 02 - 15,1 71,0 | =
By109Ka OCEHHSS 50 3,5 53 26,8 169,1 "No 478
Hroro: 497 204 | 266 | 778 650,9 -
Hroro 3a 15 nesn: 71,9 | 76,9 247,8 1998,9 -

Iled-noBap:
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